
PROPOSITION COMMERCIALE

ET PROGRAMME DE FORMATION

A F G S U  ·  LYO N  ( 6 9 )

FORMATION
AFGSU À LYON
Attestation de Formation aux Gestes et Soins d'Urgence — niveau 1, niveau 2 et recyclages, pour
les professionnels de santé et le personnel des établissements de soins et médico-sociaux. En
inter-entreprise à Lyon ou en intra dans votre établissement, partout dans le Rhône.

AFGSU 1 — 14 h AFGSU 2 — 21 h Recyclage AFGSU 1 — 7 h Recyclage AFGSU 2 — 7 h
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FORMATION AFGSU

LYON (69) · RHÔNE

PRÉSENTATION

Les 4 formations AFGSU en un coup d'œil

AFGSU 1

FORMATION INITIALE

AFGSU 2

FORMATION INITIALE

Recyclage AFGSU 1

RÉACTUALISATION

Recyclage AFGSU 2

RÉACTUALISATION

PUBLIC Personnel non soignant des
établissements de santé, structures
médico-sociales et cabinets libéraux
(arrêté du 30 décembre 2014).

Professionnels de santé : infirmiers,
aides-soignants, ambulanciers,
kinésithérapeutes, chirurgiens-
dentistes, pharmaciens…

Titulaires d'une AFGSU 1 en cours de
validité.

Professionnels de santé titulaires d'une
AFGSU 2 en cours de validité.

DURÉE 14 heures réparties en 3 journées. 21 heures (soit 3 jours). 7 heures (1 journée). 7 heures (1 journée).

PRÉREQUIS Aucun. Aucun (exercer une profession de
santé).

AFGSU 1 en cours de validité. Diplôme d'une profession médicale, de
la pharmacie, d'auxiliaire médical ou du
domaine social + AFGSU 2.

OBJECTIF S'intégrer dans la chaîne des secours et
réaliser les gestes d'urgence sans
matériel invasif, en attendant l'équipe
médicale.

Prendre en charge une urgence
médicale seul ou en équipe, avec le
matériel d'urgence, et participer à la
réponse aux situations sanitaires
exceptionnelles.

Réactualiser les gestes d'urgence vitale
et les recommandations.

Réactualiser les gestes d'urgence, le
matériel d'urgence et le travail en
équipe de soins.

VALIDITÉ 4 ans — recyclage avant échéance. 4 ans — recyclage avant échéance. Prolonge l'AFGSU 1 de 4 ans. Prolonge l'AFGSU 2 de 4 ans.

EFFECTIF

6 à 12 stagiaires par session. Inscription
possible jusqu'à 48 h avant le début, selon
calendrier et validation CESU.

LIEU · LYON

En intra, dans votre établissement (métropole
de Lyon et Rhône), ou en session inter-
entreprise. Location de salle possible.

SANCTION

Attestation AFGSU du niveau concerné,
signature conjointe CESU / organisme de
formation. Livret AFGSU remis au stagiaire.

ACCESSIBILITÉ HANDICAP

Formation ouverte aux personnes en
situation de handicap ; moyens adaptés après
analyse du besoin (Référent Handicap
Alertis).
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FORMATION AFGSU 1

PROGRAMME · 14 H EN 3 JOURNÉES

CONTENU PÉDAGOGIQUE

AFGSU 1 — personnel non soignant

Public : non soignants (accueil, administratif, technique, ASH…) Prérequis : aucun Validité : 4 ans Pédagogie active · simulation en santé

Module 1 · Urgences vitales 6 h 00

Module 2 · Urgences potentielles 4 h 30

Module 3 · Urgences collectives 3 h 30

Recyclage AFGSU 1 — 7 h (1 journée), tous les 4 ans

Pour les titulaires d'une AFGSU 1 en cours de validité : remise à niveau des gestes d'urgence vitale
(RCP, défibrillateur, hémorragies, obstruction), des urgences potentielles et des consignes face aux
risques collectifs, selon les dernières recommandations. Évaluation continue et mises en situation.

Identifier un danger, sécuriser la zone et mettre en œuvre la protection adaptée.

Transmettre une alerte structurée au SAMU (15).

Obstruction des voies aériennes : prendre en charge un patient qui s'étouffe.

Inconscience : patient inconscient en ventilation spontanée.

Hémorragie externe : arrêt du saignement et protection personnelle.

RCP cadre professionnel : arrêt cardiaque adulte, avec mise en œuvre du DAE en équipe.

RCP cadre privé : adulte, enfant et nourrisson.

Malaise : observation des signes, interrogatoire simple, mise au repos.

Traumatismes cutanés : brûlures (thermiques, chimiques), plaies simples et graves.

Traumatismes osseux : respect de l'axe tête-cou-tronc, interdiction de mobilisation.

Initiation au relevage et au brancardage.

Plans sanitaires : Plan Blanc, Plan Bleu, organisation de crise.

Risques NRBC-E : nucléaire, radiologique, biologique, chimique, explosif.

Rôle du non-soignant : protection, confinement, orientation des victimes, gestion du stress.

Évaluation et clôture de la formation.
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FORMATION AFGSU 2

PROGRAMME · 21 H EN 3 JOURS

CONTENU PÉDAGOGIQUE

AFGSU 2 — professionnels de santé

Public : professionnels de santé Prérequis : aucun Validité : 4 ans Matériel médical réel · simulation haute fidélité

Module 1 · Urgences vitales 10 h 00

Module 2 · Urgences potentielles 7 h 00

Module 3 · Risques collectifs & NRBC-E 4 h 00

Recyclage AFGSU 2 — 7 h (1 journée), tous les 4 ans

Pour les professionnels de santé titulaires d'une AFGSU 2 : réactualisation des urgences vitales (arrêt
cardiaque avec ou sans défibrillateur, hémorragie, obstruction, inconscience), des urgences
potentielles (malaise, traumatisme, plaie, brûlure) et des risques collectifs — dispositifs
ORSAN/ORSEC, afflux de blessés et « damage control », risques NRBC-E, prise en charge médico-

psychologique.

Chariot d'urgence complet Oxygène · BAVU · aspiration DAE/DSA de formation

Colliers cervicaux · attelles

Protection adaptée (risques infectieux, AES) et bilan d'urgence vitale du soignant.

Alerte au CRRA 15 / SAMU et bilan complémentaire.

Hémorragies : techniques d'arrêt et surveillance.

Obstruction des voies aériennes : manœuvres et matériel d'aspiration.

Inconscience : PLS et surveillance instrumentale (SpO2).

Arrêt cardiaque : RCP médicalisée en équipe (adulte, enfant, nourrisson), oxygénothérapie, DAE/DSA,
préparation de la voie veineuse, assistance à l'intubation.

Malaise : interrogatoire médical, constantes (TA, pouls, saturation, glycémie), score de gravité.

Plaies et brûlures : signes de gravité et soins initiaux.

Traumatismes osseux : immobilisation avec matériel (attelles, colliers cervicaux), relevage.

Accouchement inopiné : préparation du matériel, accueil du nouveau-né.

Plans de secours : Plan Blanc / Plan Bleu, dispositifs ORSAN et ORSEC-NOVI.

Risque NRBC-E : protection des soignants, déshabillage, principes de décontamination.

Prise en charge médico-psychologique des victimes et des soignants.

Organisation du tri des victimes (notions) et clôture de la formation.
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FORMATION AFGSU

TARIFS · FINANCEMENT · CONTACT

DE VIS ESTIMATIF

Tarifs & financement

Formation Groupe (1 session)* Individuel* FIF-PL*

AFGSU 1 (14 h) 3 420 € HT · 4 à 12 stagiaires 340 € 400 € (OF : 462 €)

AFGSU 2 (21 h) 4 200 € HT · 6 à 12 stagiaires 500 € 600 € (kiné : 900 €)

Recyclage AFGSU 1 (7 h) Sur devis — nous consulter

Recyclage AFGSU 2 (7 h) Sur devis — nous consulter

*Tarifs « à partir de », en euros HT ou net de TVA. Location de salle si nécessaire : à partir de 240 €/jour. Les montants sont
estimatifs : le devis définitif est établi après analyse de la demande (localisation du site, période d'intervention, nombre de
stagiaires).

Financement : grâce à la certification Qualiopi, la formation peut être prise en charge par votre OPCO. Pour les professions
libérales de santé (infirmier, kinésithérapeute, orthophoniste…), financement possible par le FIF-PL et l'AIF France Travail.
Pour les structures non assujetties à la TVA, la formation peut être dispensée par notre centre non assujetti.

Formateurs : professionnels de santé issus de l'urgence, titulaires de l'attestation de formateur AFGSU délivrée par un CESU
et à jour de leur formation continue.

Votre formation AFGSU à Lyon

Sessions inter-entreprise régulières dans le Rhône et intra dans votre

établissement — EHPAD, clinique, cabinet, officine, laboratoire — sur toute la

métropole de Lyon.

Dates et inscriptions : www.alertis.fr, page Formation AFGSU Lyon.

04 78 90 46 30

info@alertis.fr · du lundi au vendredi, 9 h – 17 h
Direct — Roselyne Rivoirard : 04 37 54 65 00 · rose.rivoirard@alertis.fr

Centre de formation Alertis

20 avenue des Frères Montgolfier, 69680 Chassieu

Centre Alertis

Chassieu — Lyon (69)

Centre de formation Alertis — 20 avenue des Frères Montgolfier, 69680 Chassieu (Lyon Est)
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