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Attention, le centre de formation Alertis est propriétaire de la marque "Formation Premiers Secours Citoyen". Comme le 
prévoit l'article L6353-1 du Code du Travail, nous ne pouvons délivrer qu'une attestation mentionnant les objectifs, la nature 
et la durée de l'action, ainsi que les résultats de l'évaluation des acquis de la formation. Si vous souhaitez un diplôme ou si 
vous souhaitez passer cette formation dans le cadre public, vous devez passer avec une association de sécurité civile (eux 
seuls sont habilités à délivrer un certificat de formation).



METHODE PEDAGOGIQUE



PROGRAMME DE FORMATION

1.1 L d 
 

1.2 Assurer la s présentes.

 aux  d'urgence
2.1 Sélection du
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aux 

Gestion de l'é
3.1 de l’étouffement (totale, 
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3.2 Mise en œuvre des 

Maîtrise des h s
4.1 Enseignement des 

o appui direct sur la plaie, 
o application d'un pansement compressif,
o garrot

Assistance à une v
5.1 Reconnaissance de  et de la 

5. 2 La mise en .

Réanimation cardio-pulmonaire
6.1 La  en cas d'arrêt cardio-respiratoire
6.2 L'utilisation du  automatique externe 
(DAE)  

Gestion des m
7.1 

PARTIE THEORIQUE 40% : PARTIE PRATIQUE 60% :

PARTIE SECOURISME : 
INTERVENIR FACE À UNE SITUATION DE TRAVAIL




