FORMATION DEFIBRILLATEUR

Programme de formation - modalités pédagogiques

N ORGANISATION

OBIJECTIF DE LA FORMATION

Cette formation a pour but de former votre
personnel a venir en aide a une victime d'arrét
cardiaque, en pratiquant une réanimation cardio-
pulmonaire avec utilisation d'un défibrillateur.

PUBLIC VISE
Tous le personnel pouvant étre amené a porter
secours a quelqu'un.

COMPETENCES DEVELOPPEES

¢ |dentifier une victime en arrét cardiaque par
un examen de l'individu qui n'est pas en
mesure de répondre et de respirer.

e Comprendre et maitriser le fonctionnement
du défibrillateur.

e Porter secours a une personne en arrét
cardio-respiatoire, en veillant a sa sécurité et
celle des tiers.

e Alerter les secours en fonction des
procédures internes et connaitre le contenu
du message d'alerte.

e Faire les gestes de premiers secours face a
un arrét cardio-respiratoire avec un
défibrillateur automatisé externe, dans
I'attente des secours.
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PREREQUIS ¥
Aucun prérequis.

DUREE y
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LIEU DE FORMATION ¥

Directement dans votre établissement en cas
de formation intra-entreprise.

Dans notre centre de formation en cas de
formation inter-entreprise.

EFFECTIF ¥
De1a 12 apprenants.

NIVEAU DE CONNAISSANCE PREALABLE ¥
REQUIS POUR SUIVRE CETTE FORMATION

Une compréhension du Francgais est nécessaire afin
de comprendre les éléments appris.

ATTRIBUTION FINALE ¥
Alissue de la formation, une attestation de réalisation
et d'assiduité est délivrée.

DOCUMENT NECESSAIRE £
Aucun justificatif n'est demandé pour participer a
cette formation.

ACCESSIBILITE AUX PERSONNES HANDICAPEES £
Prendre contact avec le centre de formation ALERTIS
afin que puissions examiner la possibilité d'intégration
et de mise en place de la formation (interprete, acces
PMR, etc.).

o Appliquer les procédures de |'établissement
face a une personne en arrét cardiaque.
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N METHODE PEDAGOGIQUE

Méthode active participative basée sur l'alternance
de transmission de savoirs et ateliers pratiques afin
de mettre en application le vécu professionnel des
apprenants.

Accompagnement personnalisé par
d'écoute et de questionnement.

des méthodes

MODALITES PEDAGOGQUES

Le déroulement de la formation alterne les parties
théoriques et pratiques.

- Exposé interactif accompagné de vidéos et de
démonstrations du formateur.

- Exercices et études de cas concrets au moyen de
mises en situations pratiques au sein de I'entreprise.

MOYENS PEDAGOGIQUES ET TECHNIQUE

Support de projection

- Accueil des stagiaires dans une salle dédiée ala
formation, dans laquelle il y a un vidéoprojecteur ainsi
qu'un paperboard.

DOCUMENTS PEDAGOGIQUES

e Diaporama
e Remise d'un livret de prévention

N PROGRAMME DE FORMATION

1 Protéger une situation d'accident

1.1 Le PREFAS

1.2 Repérer un danger et faire une protection
adaptée

1.2 Supprimer ou isoler le danger, faire un
dégagement d'urgence

2 Examiner la victime

2.1 Savoir rechercher un saignement abondant, un
étouffement

2.2 Reconnaitre une personne qui répond ou ne
répond pas

2.5 Déterminer si une personne respire

3 Alerter ou a défaut faire alerter

3.1 Les moyens d'alerte : téléphone, urgence
3.2 Les numéros d'urgence: 18 -15-112 - 114
3.5 Le contenu du message d'alerte

-——g

MOYENS D'ENCADREMENT ¥

Formateur spécialisé en santé et sécurité au travail, a
jour de ses compétences. Le CV est envoyé avec la
convention de formation sur demande.

MODALITES D'EVALUATION DES ACQUIS ¥
Evaluation formative consignée dans une fiche de suivi
reprenant les compétences et des connaissances de
['apprenant.

ENGAGEMENT QUALITE K
Conforme au référentiel QUALIOPI et DATADOCK

DELAI D'INSCRIPTION ¥
Inscription 24HO0O, au plus tard, avant le début de
la session, sous réserve des places disponibles.

DISPOSITIF DE SUIVI DE L'EVALUATION DES
RESULTATS DE LA FORMATION ¥
e Feuilles d'émargements

¢ Exercices pratiques

¢ Mises en situation de travail simulé

e Formulaire d'évaluation a chaud de la formation (en
ligne) pour les apprenants

e Formulaire d'évaluation a froid pour le service formation

4 Le défibrillateur

4.1 Le myocarde et I'arrét cardiaque
4.2 La fibrillation ventriculaire

4.3 'appareil et les électrodes

4.4 La localisation du défibrillateur

4.5 La composition et son équipement
4.6 Le mode d'utilisation et de fonctionnement
4.7 Les cas particuliers d'utilisation

5 Réanimation cardio-pulmonaire

2.1 Savoir réaliser une protection

2.2 Repérer les signes indiquant que la victime est
inconsciente

2.3 Effectuer une libération des voies aériennes
2.4 Rechercher les signes d'arrét cardiaque

2.5 Effectuer une alerte et demander un
défibrillateur

2.6 Apprentissage du massage cardiaque et de
['utilisation du défibrillateur sur des mannequins
adultes, enfants et nourrissons.

6 Réanimation cardio-pulmonaire avec utilisation
du défibrillateur



FORNMATION DEFIBRILLATEUR

Programme de formation - modalités pédagogiques

N METHODE PEDAGOGIQUE

Méthode active participative basée sur
I'alternance de transmission de savoirs et ateliers
pratiques afin de mettre en application le vécu
professionnel des apprenants. Accompagnement
personnalisé par des méthodes d’écoute et de
questionnement.

MODALITES PEDAGOGIQUES

Le déroulement de la formation alterne les parties
théoriques et pratiques.

- Exposé interactif accompagné de vidéos et de
démonstrations du formateur.

- Exercices et études de cas concrets au moyen de
mises en situations pratiques au sein de l'entreprise.

MOYENS PEDAGOGIQUES ET TECHNIQUE
Support de projection :

- Accueil des stagiaires dans une salle dédiée a
la formation (afin de suivre un diaporama
animé par le formateur dans de bonnes conditions
et réaliser les exercices pratiques).

- lllustrations claires et synthétiques facilitant
la compréhension et la mémorisation.

Matériel apporté:

- 5 lots de mannequin de secourisme : enfants,
adultes, nourrissons avec une protection faciale
distribuée a chague stagiaire pour effectuer le
bouche-a-bouche.

- 5 défibrillateurs de formation avec électrodes
adultes et enfants.

- Matériel de mise en scene (téléphone, arrét
d'urgence électrique, trousse de secours, etc.)
- Trousse de secours remplie.

- Draps jetables ou tapis de sol

- Matériel de désinfection

Tout le matériel est désinfecté avec un protocole
strict entre chaque formation.

- Les attestations de formation Défibrillateur sont
envoyées a l'issue de la formation.

- Le dossier pédagogique est envoyé

numériqguement avec un lien pour pouvoir
télécharger les attestations.

REVISION DE LA FORMATION DEFIBRILLATEUR
- Les apprenants peuvent réviser la formation
depuis le site internet : www.alertis.fr dans
I'onglet : revoir les formations.
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