FORMATION AIFGSU 1

ATTESTATION DE FORMATION AUX GESTES DE SECOURS ET

D'URGENCE - niveau 1

Programme de formation - modalités pédagogiques

N ORGANISATION

OBJECTIF DE LA FORMATION

Cette formation certifiante, reconnue par le
réseau prévention, a pour but de former votre
personnel de santé a identifier une situation
d'urgence médicale nécessitant des gestes et des
comportements adaptés.

PUBLIC VISE
Tout le personnel d'un établissement de santé, et
ce qu'importe la profession exercée.

COMPETENCES DEVELOPPEES

Arrété du Ter juillet 2019, Art. 3 :

L'attestation de formation aux gestes et soins
d'urgence de niveau 1a pour objet I'acquisition des
connaissances permettant :

1/ Lidentification d'une situation d’urgence vitale
ou potentielle et |a réalisation des gestes
d'urgence adaptés a cette situation.

2 / La participation a la réponse a une urgence
collective ou une situation sanitaire
exceptionnelle.

PREREQUIS ¥
Aucun prérequis.

DUREE ¥
14H00

LIEU DE FORMATION ¥
Directement dans votre établissement de santé.

EFFECTIF £
De 8 a 12 apprenants.

NIVEAU DE CONNAISSANCE PREALABLE ¥
REQUIS POUR SUIVRE CETTE FORMATION

Une compréhension du Frangais est nécessaire afin
de comprendre les éléments appris.

ATTRIBUTION FINALE
Dipléme de formation : AFGSU Niveau 1

DUREE DE VALIDITE £
Attestation de formation valable 4 ans.

DOCUMENT NECESSAIRE £

Aucun justificatif n'est demandé pour participer a
cette formation.
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FORMATION AIFGSU

ATTESTATION DE FORMATION AUX GESTES DE SECOURS ET

D'URGENCE - niveau 1

Programme de formation - modalités pédagogiques

DELAI D'INSCRIPTION ¥
Inscription 24HOO0, au plus tard, avant le début de la
session, sous réserve des places disponibles.

DISPOSITIF DE SUIVI DE L'EVALUATION DES
RESULTATS DE LA FORMATION ¥

e Feuilles d'émargements

e Exercices pratiques

e Mises en situation de travail simulé

e Formulaire d'évaluation a chaud de la

formation (en ligne) pour les apprenants

e Formulaire d'évaluation a froid pour le service
formation

MOYENS D'ENCADREMENT ¥

Cette formation est donnée par des formateurs
AFGSU. Il est a noter gu'ils sont également
professionnels du milieu de la santé dans le
domaine de l'urgence médicale. Le CV est envoyé
avec la convention de formation sur demande.

REFERENCES REGLEMENTAIRES ¥
Conforme a I'Arrété du 30 décembre 2014.
Délivrance du Certificat par le CESU.

DOCUMENTS PEDAGOGIQUES ¥
Remise d'un livret technique portant sur les gestes
de premiers secours.

ENGAGEMENT QUALITE ¥
- Conforme au référentiel QUALIOPI et DATADOCK
- Conforme au référentiel CESU

MODALITES D’EVALUATION DES ACQUIS ¥
Evaluation des compétences par le biais de QCM
et de cas pratiques.
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N PROGRAMME DE FORMATION

PARTIE THEORIQUE 40% : PARTIE PRATIQUE 60% :

!55] 1La prise en charge des urgences vitales K@y 1La prls.e.en charge de§ urg?n.ces vitales
1.1 La personne est inconsciente et elle respire 11 Idgntlfler un danger |m|:ned|at dans
1.2 La personne est inconsciente et ne respire I'environnement et se protéger
pas 1.2 Alerter les secours, transmettre les
1.3 La personne étouffe avec une obstruction observations et de suivre les conseils donnés
des voies aériennes 1.3 Prise en charge d'une obstruction aigué des
1.4 La personne présente une hémorragie voies aériennes
(saignement abondant) 1.4 Prise en charge d’'un saignement abondant
1.5 Prise en charge d'une victime inconsciente
1.6 Prise en charge d'un arrét cardiaque avec
o) ou sans défibrillateur
= 2 La prise en charge des urgences potentielles

2.1 La personne présente un malaise
2.2 La personne présente une plaie ou un

traumatisme
2.3 Les mesures de relevage ou de g 2 La prise en charge des urgences
brancardage potentielles
2.4 La personne présente une bralure 2. Transmettre un bilan synthétique lors de
I'alerte et suivre les conseils donnés
2.2 Evaluer et prendre en charge un malaise
2.3 Evaluer et prendre en charge un
3 Urgences collectives et aux situations trat{matisme osseux (chute ou localisé)
sanitaires exceptionnelles 2.4 Evaluer et prendre en charge une plaie
3.1 Comprendre le concept de « situations 2.5 Evaluer et prendre en charge une bralure
sanitaires exceptionnelles ». 2.6 Appliquer les régles élémentaires
3.2 Connaitre I'organisation de la réponse du d’hygiéne
systéme de santé dispositif ORSAN et
dispositif ORSEC.

3.3 S'intégrer dans les plans de gestion des
situations sanitaires exceptionnelles.

3.4 Etre sensibilisé a I'accueil d'un afflux de
blessés et aux techniques du « damage
control ».

3.5 Etre sensibilisé aux risques NRBC-E et aux
premiéres mesures a mettre en ceuvre dans
ce type de situation.

3.6 Identifier un danger dans I'environnement
et appliquer les consignes de protection et de
sécurité adaptées.

3.7 Connaitre les principes de |a prise en charge
médico-psychologique des victimes, de
I'information des proches.
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FORMATION AIFGSU 1

ATTESTATION DE FORMATION AUX GESTES DE SECOURS ET Alertis

Programme de formation - modalités pédagogiques

N METHODE PEDAGOGIQUE

Méthode active participative basée sur
l'alternance de transmission de savoirs et
ateliers pratiques afin de mettre en application
le vécu professionnel des apprenants.
Accompagnement personnalisé par des
méthodes d’écoute et de questionnement.

Matériel apporté :

e Matériel de simulation
- Maquillage
- Tapis de sol
- Défibrillateur
- Gilet « Act'fast » (simulateur
d'étouffement)

MODALITES PEDAGOGIQUES - Mannequins de réanimation (adulte,
Le déroulement de la formation alterne les - enfant, nourrisson) avec feedback RCP
parties théoriques et pratiques. - Pansements compressifs
- Garrots

- Etude de cas, exposé interactif, démonstration - Couverture isothermique

pratique, mises en situations professionnelles - Gants a usage unique

(40%de formation théorique et 60% de

formation pratique). Tout le matériel est désinfecté avec un
_Mise en situation de travail simulée protocole strict entre chaque formation.

- Exercices dans I'entreprise.

DOCUMENTS A DISPOSITION

- Les attestations de formation AFGSU de
niveau 1sont envoyées a l'issue de la formation.

MOYENS PEDAGOGIQUES ET TECHNIQUE
Support de projection :

- Accueil des stagiaires dans une salle dédiée - Le dossier pédagogique est envoyé
a la formation (afin de suivre un diaporama numeériquement avec un lien pour pouvoir
animé par le formateur dans de bonnes télécharger les attestations.

conditions et réaliser les exercices pratiques).

- lllustrations claires et synthétiques REVISION DE LA FORMATION AFGSU 1

- Les apprenants peuvent réviser la
) formation AFGSU 1 depuis le site internet :
ggﬁﬂ- www.alertis.fr dans I'onglet : revoir les
| formations.

facilitant la compréhension et la mémorisation.
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