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Le contenu de la formation est organisé en 
neuf parties auxquelles s’ajoute l’évaluation 
de la formation :
- La protection.
- L’alerte.			 
- Etouffement.
- Hémorragie.
- Victime inconsciente qui respire.
- Victime en arrêt cardio-respiratoire.
- Les malaises.
- Les traumatismes.
- Synthèse.
- Evaluation de la formation.
À la fin de la formation, chaque stagiaire reçoit un formulaire 
à remplir pour indiquer ce qu’il a pensé de la formation.

OBJECTIFS
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Effectif : De 4 à 10 personnes pour un groupe 
constitué.
   À partir de 1 personne lorsqu’une formation   	
	 est prévue.

     	  Durée : 10h00 
            Lieu : directement sur site (écoles,   	
	   crèches etc...) Salle de formation pour 	
	 les formations individuelles.   
         Formateur : Formateur de secourisme  	
	  Sapeur Pompier recyclé et à jour de son 	
	    monitorat.

- Power point et vidéos.
- Mannequin de formation adulte, enfant et nourrisson avec des    	
  masques faciaux individuels pour effectuer le bouche à bouche.
- Défibrillateur de formation avec des électrodes.
- Maquillage de formation simulant les plaies, les brûlures, 
  les hémorragies etc.
- Matériel de désinfection, gants et draps jetables pour effectuer des   	
  mises en situation.
- Livret de formation remis à chaque stagiaire.
- 1 fiche individuelle de suivi avec validation des modules acquis.

Programme et contenu

Moyens Pédagogiques 

Tous les stagiaires recevront un Certificat 
de compétences de citoyen de sécurité 
civile - Prévention et Secours Civiques 
de niveau 1.
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Conforme au référentiel national PSC1
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Une fiche d’évaluation est 
donnée à chaque stagiaire.
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